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Afdeling Brasschaat

Meer info: www.velt-brasschaat.be
IBAN: BE85 0010 6809 6706

Voor wie: Tenzijanders vermeld zijn onze

activiteiten gratis. Niet-leden zijn zeer welkom,
maar lid worden zou ons verheugen.

Volgende activiteitenkalender: januari 2024

Proeverij: tomaten, paprika’s en pepers
Zadenwerkgroep, €5 pp voor leden Velt (7 voor niet-leden)

Zaterdag 26 augustus, 10-17 u
Atheneum Irishof, Kapelsestraat 37 — Kapellen

Kom genieten van het ruime aanbod: proeven en zaden
nemen van de rassen die jou bevallen, kookdemo’s en
lezingen bijwonen, de zadenruilbeurs en diverse standen
bezoeken... Ook het tomatenveredelingsproject wordt
voorgesteld, met aandacht voor resistente buitenrassen.

Groene Gevels

Anouck De Bock, Universiteit Antwerpen

Dinsdag 5 september, 20 u

Zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat)

Misschien heb je nog nooit gehoord over groene gevels of
denk je dat het gaat over gevels die een laagje verf kregen.

Dan is het tijd om meer te weten te komen over de
voordelen van gevelplanten voor je zelf aan de slag gaat of
adviseurs en ontwerpers onder de arm neemt.

Hoe is een groene gevel opgebouwd en welke types
bestaan er, hoeveel kosten ze en hoe worden ze
onderhouden? Voor de gemeente, projectontwikkelaars én
bewoners is het ook belangrijk om te leren uit de
regelgeving in steden zoals Antwerpen en Brussel.

Anouk is bio-ingenieur en doctoreert rond dit thema aan
de faculteit toegepaste ingenieurswetenschappen van de
Universiteit Antwerpen. Je mag die avond een mix
verwachten van theorie en praktijk. Anouk zal ook veel van
jullie vragen kunnen beantwoorden.

Klimaatwandeling ‘De levende planeet’
Pieter Lievens, TM- en KdG-Hogeschool
Organisatie: Velt-Brasschaat i.s.m. Davidsfonds
Zondag 17 september, vertrek 14 u

De Uitlegger, samenkomst: ingang Sionkloosterlaan

Vooraf inschrijven via erik.liekens@gmail.com
bij voorafbetaling (vermelding: wandeling): €8 pp
ter plaatse: €10 pp (niet-leden: 10/12 € pp)

Deze keer vertelt Pieter over de evolutie van een
onherbergzame plek in het heelal naar de planeet Aarde
die leven is en geeft. Deze prachtige geschiedenis van 4,56
miljard jaar wordt weerspiegeld in een wandeling van 4,56
km (1 m = 1 miljoen jaar). Zijn verhaal brengt alle
wetenschappelijke inzichten samen, en dit op een heel
bevattelijke manier.

1aat doorheen de ijstijdi

Oogstfeest Mikerf

Zondag 17 september, 14-17 u
Mikhof 25 Brasschaat, vrije toegang

Dit feest is een mooie gelegenheid om het werk van de
Velt-vrijwilligers in de moestuin te bewonderen.

Samenwerkdag in juni, groepsfoto

Ecofeminisme: voor wie willen we zorgen

Dirk Holemans, denktank Oikos
Organisatie: Velt-Brasschaat i.s.m. Davidsfonds

Dinsdag 3 oktober, 20 u
Zaal Middelheem, Bredabaan 425

bij voorafbetaling (vermelding: ecofeminisme): €8 pp
ter plaatse: €10 pp ( niet-leden: 10/12 € pp)

Dirk Holemans is codrdinator van de sociaal-ecologische
denktank Oikos. Vanuit zijn ruime ervaring als gewezen
onderzoeker, docent en politicus, schrijft en spreekt hij
over de transitie naar een duurzame samenleving, en hoe
we daar allemaal een rol in kunnen spelen. Hij is co-
auteur van het essay ‘Voor wie willen we zorgen?’ dat in
zes talen verschenen is.

‘Voor wie willen we zorgen’ is een pertinente vraag in
tijden van overbelaste zorginstellingen en ecologische
rampspoed. In hun essay gaan de auteurs op zoek naar
antwoorden. Inspiratie vinden ze in het ecofeminisme, de
stroming die ecologie linkt aan feminisme. Als antwoord
op de uitbuiting van mens en natuur schuiven ze een
zorgethiek naar voor als kompas voor de toekomst.
Zorgen voor de mens betekent zorgen voor de planeet. En
omgekeerd.



Oogstfeest Velt-Brasschaat

Zondag 15 oktober, 13.30-17 u
Velt-tuin Bergstraat 9 Brasschaat

Voor leden, kennissen, buurtbewoners is dit een mooie

gelegenheid om bij te praten en contacten te leggen.

Voor standhouders en helpers: vooraf afspraken maken

met erik.liekens@gmail.com Alles kan en alles mag om er

weer een echt feest van te maken. Suggesties:
Maak jij lekkere kruidenmengsels voor een heerlijke thee?
Of liever wijn, bier, kruidenolie, kruidenazijn of pesto?
Is jouw confituur ongeévenaard? Heb jij een overschot aan
groenten of fruit? Leggen jouw kippen zoveel eieren dat je
er lekkere advocaat kan van maken? Is jouw herfstsoep
bijzonder en wil je anderen ervan laten proeven? Maak je
zalf of andere verzorgingsproducten? Wil je pannenkoeken
of wafels bakken? Kan jij wilgentenen vlechten?
Schapenwol spinnen? Honing slingeren? Oefen jij een
oude ambacht uit? Ken je wat van keramiek of
beeldhouwen.... Je mag ruilen, uitdelen, verkopen aan een
democratische prijs...

X

Pompoenpret
Zadenwerkgroep Velt

Za. & zo. 21 - 22 oktober, 10-17 u
Orangerie Vordenstein — Schoten (ingang: Kopstraat)

Laat je betoveren door de magie van pompoenen, met een
tentoonstelling van  bijzondere variéteiten, een
proevertjesbuffet, de mogelijkheid tot aankoop van zaden,
hoe succesvol pompoenen telen, eco-marktje...

Meer info: info.zadenwerkgroep@velt.nu

Wil je deelnemen aan de tentoonstelling, een gerechtje
maken voor het proevertjesbuffet of enkele uren helpen,
neem dan contact op met:
zadenwerkgroepvelt@gmail.com

Hoe uw woningverwarming verduurzamen
Eddy Janssen, Velt-Brasschaat

dinsdag 14 november, 20 u
Zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat)

Klimaatverandering, afhankelijkheid en budgetten zijn drie
goede redenen om
energie te besparen en
fossiele brandstoffen te
vervangen door duurzame
bronnen. Wat moet eerst: / m ARNE
een  warmtepomp  of
isoleren? Hoe omgaan met
het grillig karakter van

zonne-energie?  Kortom, - . A | KN
s g 3§\ 4 A
deze transitie gaat zo snel S A RAAR

dat velen met de vraag
zitten: hoe pak je dit aan?

72" Vlaamse
(& overheid

Voor hen wordt een warmtepomp
vanzelfsprekend.

Eddy zal hierin meer klaarheid brengen. Vanuit zijn

ervaring als docent en onderzoeker in het domein

verwarming zal hij op een bevattelike manier

toekomstgerichte verwarmingsconcepten toelichten.

Er zal gelegenheid zijn om vragen te stellen. Kom en bereid
je voor op nieuwe prijspieken.

Workshop ‘tempeh maken’
Monica van Domburg

Dinsdag 12 december, 20 u
Zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat)

Voordf inschrijven via erik.liekens@gmail.com
je krijgt een bevestiging.
Leden: €5 pp, niet-leden: €7 pp (ter plaatse betalen)

Tempeh wordt gemaakt door fermentatie van sojabonen,
met behulp van een schimmel. In vergelijking met tofu
heeft het een stevigere, koekachtige structuur en is het
gemakkelijker om lekker krokant te bakken. Vaak koop je
een blok en snijd je deze in het gewenste formaat. Op zich
heeft van tempeh niet zoveel smaak, maar als je het goed
bereidt, is het een lekkernij.

In deze workshop leer je hoe je deze voedzame eiwitbron
zelf kunt maken van gedroogde soja- of andere bonen.
We bekijken wat je hier allemaal voor nodig hebt en
doorlopen de verschillende stappen in de praktijk. Aan
het eind van de avond krijg je een kleine portie om thuis
verder te laten fermenteren tot tempeh.

Monica is een creatieve duizendpoot met een voorliefde
voor upcyclen, tuinieren, eenvoudig leven en plantaardig
eten. Wat haar bezighoudt, lees je op haar
website www.monicasparadijs.com.

Moestuin Bergstraat

Er is plaatsje vrij voor een kandidaat-tuinier. Interesse?
Neem dan contact met Ludo.crikemans@proxumus.be

safe the date

Ledenvergadering en nieuwjaarsreceptie

dinsdag 9 januari, 20 u
Zaal Born, Azalealaan 5 (gemeentepark Brasschaat)



