Permacultuur voor tuinders in de dagelijkse praktijk
Geschreverdoor Frank Ruymen op 14.09.2018

1. We zorgen ervoor dat de gelaagdheid van onze grond zo weinig mogelijk verstoord wordt
Dit doen we door ingrepen dieper dan 5 cm te vermijden. Dus, tractor, ploeg, schop,
grelinette, cultivator gebruiken we enkel als ons land zwaar vervuild is meteraadrtel-
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eetbare planten te zaaieWat teveel is kan tot composerwerkt worden. In het bosn op

de weideen velden bouwen de planten vanzelf een harmonische-stagctuur op vaarbij
luchtlievende bacterieen boveen rottingsbacterieeren fermenterende schimmels liefst
dieper leven. Aardwormen, mollesn alle kleinere bodemdiertjes zorgen voor het-ep-

neer transportAls de tuinder zich ervan kan weerhouden dit delicaat evenwicht door

elkaar te schudden, groeit de bodemvruchtbaarheid exponehti@és regelmatige

toevoeging an rijpe compost. We zaaien/beplanten elke lege plek naargelang de seizoenen
met voor ons nuttige groenten of groenbemesters.

2. We voeden ons bodemleven met organtsenateriaal Liefst fijn vermalen door kippen of
hakselaar, zo mogelijk ook in een traag, kauB6°Cmax! - composteringsproces. Snel
gemaakte, warme compost wordt door het bodemleven ook snel verteerd. Trage compost
waar nog veel onverteerde takjes in zittd@n 1015 jaar zijn kracht behouden. Fijne
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functie van cellulosebladeren, takken, gazonmaaisel, snoeihekan niet genoeg
benaderukt worden omdat carbon een soort netwédxduwt in de grond waarop
myceliumdraden zich enten. Deze zetten de carbon om in voeding voor bodembacterieen.
Dit ondergronds net verstoren we als we dieper daAl®5@m ploegen of freezen.



Onze regelmatige aanwezigheid in onze tuin beperkt zich tot hetrekken van
ongewenste onkruiden of teveel spontaan opgekomen eetbaar gro#vie zich de moeite
getroost om met een scherpaol?- schoffel of een cultivator open plekken in de tuin te
bewerken in lente/zomer zal binnen deS3aar een bron van overvlioedanminimaal werk
opbouwen. Het vermengen van grond met lucht activeert het oppervlakkige proces van
erosie waarop de boderbacterieen leven. Kleine dagelijkse momenten geven meer
resultaat dan diepe grovere bewerkingen.

We zaaien& planten naar overvloed de, dwz dat we meer dan voor onze eigen noodzaak
doen.Wat niet geoogst is gaat in zaad. We kunnen gedeeltelijk dit zaad zichzelf laten
uitstrooien& zo een groen eetbaar bodedek opbouwen. Of we kunnen zaden droog
oogsten& bewaren om ze, als het ons pasthet seizoen, uit te zaaien. Voor elke groente
ligt dit anders. Goede zethaiers zijn bv postelein wint& zomer, selder, rucola, sla,
ALAYLFT AST @S koeAd andere widt 24a02a§eigioenten verliezen sommige
van hun raseigenschappen, dus pasuinee op. Zaadbeurzen brengen inspiratie. Hybriede
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rassen kunnen, mits ze enkele jaren herzaaid worden, terugkeren naar hun oorgprong
dus nuttig zijn voor ons.

5. We zaaien plantgoed in overvlioedVie kan er de seizoenen voorspellen ? We geven weg
wat teveelis & krijgen wat we tekort hebberb S & LJ diegjwkJ@ké ente bij Plukrijp
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te laten staan. In elke hoek kan je één zaadje leggeghy KSiG YARRSY SSy
potjes passen op vensterbaekA 'y RS (Il &d 2SS LIXIFyGaSy RSI
in de tuin. De natuur bepaalt zelf welk evenwicht zich bouwt. Natte seizoenem geve
ander resultaat dan droge seizoenen.




6. We combineren planten vanuit hun groeifases wanneer we ze nodig hebberzo
gebruiken we onze tuin in 4 dimensies: breed, lang, heogver de tijd. Er zijn bijna geen
planten die niet in samenwerking leven. Owdraduwen werkt natuurlijk niet. Je zal
verwonderd staan kijken alsjeviajezaalJt I Yy i 6SNJ] AyalLlSStd 2LJ
een klein koolplantje groeit graag sla bv. Onder een bijna rijpe kool kan gemakkelijk jong
groen gezaaid worden dat dan de plaaan de kool overneemZovele mogelijkheden,
voor iedere tuin anders !

7. Hoe starten we een tuin op ?

1 Vanuit grasen onkruid-begroeting: toedekken in de nazomer met ondoordringbaar
materiaal bv plastic zeil, karton, nylon, ...De volgende lente maken we gétpleetjes in
het materiaal waarin we pompoen of courgette planten. Na deze teelt raad ik aan om
graantarwe/rogge/spelt in het najaar te zaaien. De volgende lente kan mepngigsimen
de halmen uittrekt of weghak¢roege aardappelen planteaarna ka men dan zonder
last van onkruid een permtiin opstarten.

1 Vanuit geploegd/gefreesd landaat dit de laatste keer zijn dat je een zo grove bewerking
uitvoert. Verwacht je aan een onkruichnuitzaad explosie. Zorg snel voor compost om de
erosie tegen teggaan. Hark dit in gedurende de lente/late wintarstart je tuin.Tijd
gewonnen, ja, maar veel wiazh vruchtbaarheidsverk gemaakt !



1 Vanuit een bos/boomrijke situatiekijk vanwaar de zon op je plekje schijnt. Check remgen
wind en helling. Omhein degelijk je toekistige tuin. Zet hierin dieren naar jouw keuze uit.
Laat hen de grond vrij van struikgewas maken. Boomstronken kunnen blijven staan mits we
de hergroei beheren. Op de zo vrijgemaakte grond kan de tuin starten. De vruchtbaarheid
zal de eerste jaren voldoele zijn omdat de wortels verteerd zijn. Heurekening mee dat
bomen water emrmineralen opzuigen. Teken uit hoever de hoogte van je bomen op de
grond reikt.

1 Vanuit een steenwoestenij bv Portugal: raap alle stenen waar je gemakkelijk bij kunt.
Maak pardklle muurtjes ermee voor je eerste verhoogde bedden. Zoek/koop/krijg een
start-hoeveelheid zwarte grond/humus uit het bos/compestvul de bedden hiermee. Leg
bovenop de beste grond van je tuem hark in. Teel het eerste jaar veel stikshyengende
groentenzoals bonen of erwten. Maak je niet te druk in mogelijke vervuiling van je grond.
Stenen fixeren warmte voor de winter. Andere vervuddapr-de-mens wordt door de
natuur in enkele jaren opgeruimd.

8. Verhoogde bedden brengen extra vruchtbaarhesth gemakvan werken mee Knutsel uit
recup materiaal 2 parallelle lijnen op 0MEL.5m uit elkaar. Vul op met compost, zwarte
grond, bosgrond, paardenmest. Dek toe met minstens 30 cm goede grond. Druk goed aan !
Bedden gebouwd voor de winter hebben meestal voldoesitiectuur de volgende lente.
Zet veel stikstebrengers de eerste jaren. Nal® jaar kan je deze bedden afbrekemde
inhoud gebruiken om op te zaaien.

9. Warme beddenidem maar hogeente vullen met paardenmest in november/december
Veel water geven miganuarientoedekken met plastic vel. De temperatuur in het oog
houden ! Je kunt de door de bacteiwatploffing in de bak vrijgekomen warmtdot 70 °C!
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bakken die we op de pdtic zetten. Dan in bakken met doorlaatbare bodem. Dan
rechtstreeks op de bak. Ook de volgende lente zahis overvioedig water toe te voegen
een nieuwe broei ontstaan.

10. Water: in onze streken is er dikwijls teveel in wintaré (G S 1 2 NI ¢ . Teyelwafer T 2 YS N
doodt de bodembacterieen. Zo kun je in één te nat seizoen al de vruchtbaarheid die je
opbouwde kwijt geraken ! Door nauwlettend de eventuele helling van ons terrein te
bepalen of door onze grachtjes tussen de bedden dieper te maken, kunnen e afv
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zomers- terug doorheen de grachtjes te laten lopen. In onze grachtjes leggen we
stro/snoeisel/wiedsel zoveel we kunnen. In de winter zuigen ze zich vol, in de zomer

verdamp het water naar onze planten. Na enkele jaren is wat in de grachtjes ligt door onze
voeten in rijke compost omgezeh kunnen we dit over onze bedden strooien. Wie dit

proces voedt hoeft na enkele jaren nooit meer extra vruchtbaarheid te kopen. Planten

drinken via huidmondjes ONDERAAN het blad, dusditeren is zinloos. Luchtvochtigheid
GALIANT £ G¢ @Iy dandit isRvat déplaie Yefswilén2 2 3

11.Wie over een vilak veld beschikt kan de methode van Gertrude Franck toepasgeR.op
een onkruidrij veld lijntjes op 25cm. Zaai daarin afwisselend een bladgroemésn
wortel/knolgroente. Wat gepogst wordt maakt plaats voor andere groenten. De
combinatiemogelijkheden zijn enorm. Kijk op het internet maar laat je niet wijsmaken dat
erplantenziffRA S St 1 I I NJ yAS(H HSMRBYyaA®Yy® 510G Aa ay

12.Hoe zaaien we 2Als we onze grond goed verzorgen hoeven we NIET te wateren voor of na
zaaien ! Maak de zaailijntjes iets dieper, bedek desgevallend met fijn zagemaat de
zaden zelf beslissen wannezss willen kiemen. Dit geeft een veel langere oogsttijd, een
voordeel voor de keuken ! We zaaien in potten, op bakjes, op wamkeude bedden
naargelang het seizoam onze wensen. Planten die gegroeid zijn uit zaad dat daar
GASGlLttSyé Aa dtegensladeéehSt o6SGSNI oSadly



