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Hallo iedereen, 
Een van onze Veltleden stak mij een aantal weken geleden 
een krantenartikel in de hand met als titel: “als de mens 
verdwijnt wordt de aarde een paradijs”. Het artikel handelt 
over hoe de aarde op relatief korte tijd – vanuit kosmologisch 
perspectief nog geen fractie van een seconde – zich zal 
herstellen van de meest dominante diersoort, de mens. 
Diezelfde week stond in de Morgen een artikel over 
klimaatdeskundige Jean-Pascal Van Ypersele waarin hij 
onder andere zegt: “Wij verkondigen al jaren wat Al Gore in 
zijn film   ‘An Inconvenient Truth’zegt. Alleen heeft hij mooiere 
grafieken. De mensen die de klimaatverandering al jarenlang 
hebben ontkend, dragen een enorme verantwoordelijkheid. 
Volgens Van Ypersele zullen ze op een dag samen met hun 
opdrachtgevers uit de olie-industrie voor de rechter worden 
gedaagd…” Het is inderdaad ‘hot news’. Er gaat geen dag 
voorbij of we zien op televisie de gevolgen van het grillige 
klimaat, als gevolg van de uitstoot van broeikasgassen. Een 
voormalig hoofdeconoom van de Wereldbank heeft berekend 
dat het veel goedkoper is om nu, zonder dralen, maatregelen 
te nemen om de klimaatsverandering tegen te gaan, dan 
laten op te draaien voor de kosten van de effecten. En hij 
voegt eraan toe dat de technologie beschikbaar is. Zijn 
boodschap is dus positief: we kunnen het tij keren. En het tij 
keren is nu net de rode draad door alle activiteiten van Velt. 
Velt gelooft dat de oplossing voor milieu- en natuurproblemen 
en voor de rechtvaardige wereldwijde verdeling van voedsel 
dichterbij kan komen, als mensen in hun dagelijks leven een 
duurzame levensstijl ontwikkelen! En ja, het is kleinschalig… 
maar daarom niet minder belangrijk. Kleine initiatieven 
kunnen op termijn tot grote resultaten leiden! Helpen jullie 
mee? Het bestuur van Velt Brasschaat wenst jullie 
alvast een gezond 2007 !!! 

 
 



 
 
Dinsdag 9 januari 2007   
AAllggeemmeennee  lleeddeennvveerrggaaddeerriinngg  eenn  
nniieeuuwwjjaaaarrssrreecceeppttiiee..  
Plaats: refter van het GIB (het 
gebouw rechts van de oprit!), 
Door Verstraetelei 50, 2930 
Brasschaat. Aanvang: 20 uur 
 
We blikken kort terug op het 
afgelopen jaar met een mooie 
‘digitale’ diareportage. We kijken 
vooruit naar de activiteiten van 2007 
en we organiseren een leuke en 
informatieve quiz met enkele leuke  
prijzen. We plannen ook een korte 
vragenronde om van jullie te 
vernemen wat er op jullie 
verlanglijstje staat … met andere 
woorden: wat jullie van Velt 
verwachten. Zorg dat je niet met een 
volle maag naar de vergadering 
komt want wij voorzien een rijk 
gevulde  tafel aan lekkere hapjes en 
drank!  
 
 
Dinsdag 13 februari 2007  
Voordracht: NNNaaatttuuuuuurrrllliii jjjkkkeee   hhhaaaaaarrr---   eeennn   
hhhuuuiiidddvvveeerrrzzzooorrrgggiiinnnggg door Ria Claeys. 
Plaats: GIB, Door Verstraetelei 50,  
Brasschaat. Aanvang: 20 uur 
 
Ondek op deze avond  een 
natuurlijke haarverzorging, niet enkel 
anti-vet of anti-roos, maar een 
diepere verzorging die aangepast is 
aan de verschillen tussen hoofdhuid 
en haren. 
Als je je haren op deze eenvoudige 
wijze verwent, zullen ze kracht en 
glans uitstralen. 
Ook kleuringen komen aan bod.  
Beginnende grijze haren kunnen op 

een natuurlijke manier verzorgend 
bedekt worden!  
De samenstelling van de producten 
is zo eenvoudig dat je ze ook kunt 
doortrekken naar een volledige 
lichaamsverzorging. 
  
Ria Claeys heeft een uitgebreide 
praktijkervaring met natuurlijke 
verzorgingsproducten via de 
natuurkapper.  En mogelijk kan er 
deze avond wel eens iets 
uitgeprobeerd worden. Een 
handdoek meebrengen lijkt me dus 
geen slecht idee!! 
 
Zaterdag 17 februari 2007  
Afhalen zaden en hulpmiddelen. 
Plaats: Zegelei 24, 2930 
Brasschaat. Aanvang: 10 uur 
 
Naar jaarlijkse traditie kon je via Velt 
biologische zaden en hulpmiddelen 
bestellen. Ben jij één van de velen 
die van dit aanbod gebruik maakte, 
bied je dan op zaterdag 17 februari 
aan tussen 10 en 12 uur bij Bea van 
Nunen.  
 
Dinsdag 13 maart 2007 
Voordracht: EEccoollooggiisscchh  tteexxttiieell 
door Lieve Stallaert 
Plaats: GIB. Door Verstraetelei 50, 
Brasschaat. Aanvang: 20 uur 
 
Lieve Stallaert en Marc Van Pelt 
runnen sinds een 15-tal jaren een 
kledingzaak annex collectief met een 
uitsluitend natuurzuiver en ethisch 
verantwoord assortiment in huis. De 
twee belangrijkste aandachtspunten 
zijn voor hen: respect voor het 
milieu, door ecologische teelt, en 
respect voor iedereen die bij het 
productieproces betrokken is. Geen 



kinderarbeid  en een eerlijk loon voor 
de arbeiders dus! Tot hun klanten 
behoren steeds meer mensen die 
last hebben van allergieën en aldus 
geen synthetische stoffen kunnen 
verdragen.  Het gaat echter niet om 
geitenwollen sokken, maar om 
draagbare en modieuze kleding! 
Kledij van eerlijke makelij is echter 
nog geen big business en het 
ontbreekt momenteel nog aan een 
overkoepelend label, zoals dat 
bestaat voor voeding.  
De accenten die producenten leggen 
(milieu, eerlijke handel, 
arbeidswetgeving); de projecten die 
gesteund worden in bijvoorbeeld 
Indonesië; de kwaliteit van het 
ecologisch textiel; de prijsverschillen 
met de grote ketens, enzovoort…  
over dit alles gaat deze voordracht. 
Een minder ‘traditioneel’ onderwerp 
voor deze dinsdagavond maar juist 
daarom meer dan de moeite waard 
voor Velt-leden en iedereen die 
beseft dat ecologie een belangrijke 
rol zou moeten spelen in aallllee 
facetten van ons leven. 
 
Dinsdag 10 april 2007 
Voordracht: “De drievuldigheid 
van de fruitteelt : inwendige 
gezondheid, geestelijk 
welbehagen en fysieke fitheid” 
door Valère Allonsius.  
Plaats: GIB. Door Verstraetelei 50, 
Brasschaat. Aanvang: 20 uur. 
 
Appels, peren, pruimen, kersen en 
perziken, van onze favoriete 
variëteiten, ecologisch geteeld en 
volrijp geoogst, recht van de boom: 
is dit geen paradijservaring? En toch 
is de teelt van groot fuit het arme 
broertje in onze tuinen... Waarom dat 
zo is, wat we daardoor missen en 

wat we er aan kunnen doen: daar 
gaat het over in deze voordracht, 
geïllustreerd met beeldmateriaal. 
Met Valère halen we een bekende 
en begenadigde spreker binnen die 
de afgelopen jaren al regelmatig 
voor onze afdeling ‘gesmaakte’ 
voordrachten heeft gegeven. Een 
echte aanrader!! 
 
Zaterdag 14 april 2007 
Werkdag Velttuin. 
Plaats: Bergstraat 9, Brasschaat 
Aanvang: 10 uur. 
 
Waarom zou je niet eens mee de 
handen uit de mouwen steken? 
Tuinieren is een gezonde bezigheid 
en je beleeft samen enkele prettige 
uurtjes. Wie met de Velttuin-ploeg 
aan de slag wil gaan om de tuin een 
opknapbeurt te geven is hartelijk 
welkom. Let wel: het is niet de 
bedoeling dat je de moestuintjes zelf 
gaat helpen onderhouden. Het gaat 
om het gemeenschappelijk gedeelte 
met de fruitbomen, de inlandse 
struiken, de hagen en de compost-
zone. Een middagmaal wordt 
voorzien. Als je over de middag blijft, 
geef dan een seintje aan Frans 
Verelst (036519011) zodat we 
kunnen zorgen voor voldoende eten 
en drank.  
 

Zondag 15 april 2007  
Plantenruildag. 
Plaats: Bergstraat 9, Brasschaat 
Aanvang: 10 uur.  Einde: 13 uur. 
 
Het is steeds een gezellige 
bedoening in onze tuin. We zetten 
onze tent op in geval het weer zich 
niet van zijn beste kant toont. We 
zorgen voor een natje en een 
droogje. Ook al hebben ze geen 



plantjes om te ruilen, dan nog komen 
vele van onze leden eens langs om 
een gezellige babbel te slaan en een 
kijkje te nemen in de moestuin. We 
rekenen er natuurlijk op dat je toch 
wat plantenruil materiaal kan 
meebrengen. Ook niet-leden zijn van 
harte welkom. Ze kunnen bij ons 
terecht met al hun vragen omtrent 
composteren of de teelt van 
bepaalde groenten. Je gaat niet met 
lege handen naar huis.  
 
 
Dinsdag 8 mei 2007 
Voordracht: “Wat krijgen we op 
ons bord en van waar komt 
gezonde voeding?” door Louis De 
Bruyn.  
Plaats: GIB. Door Verstraetelei 50, 
Brasschaat. Aanvang: 20 uur. 
 
Voedsel komt dagelijks op ons bord. 
Het levert ons de noodzakelijke 
stoffen voor het in stand houden van 
onze vitaliteit. Maar ons voedsel is 
meer dan alleen smaak en uitzicht. 
Wat is gezonde voeding? Waar komt 
het vandaan? Via voedsel komen 
ook wereldverhoudingen en 
milieuproblemen op ons bord… ons 
voedsel en wijzelf zitten vol genen. 
Wat te denken over genetisch 
gemanipuleerd voedsel? Hoe gaan 
we ermee om? 
Louis De Bruyn is Velt lesgever, 
landbouwingenieur en steunpilaar 
van Wervel, de Werkgroep 
Rechtvaardige en Verantwoorde 
Landbouw.  
Deze voordracht is in samenwerking 
met de Milieuraad en de Gezinsraad. 
 
 
 
 

Dinsdag 12 juni 2007  
Tuinbezoek bij de familie De 
Beacker.  
Plaats: St.-Jobsesteenweg 108, 
Brasschaat.  
 
Lees hierover meer in de Seizoenen. 
De tuin is gemakkelijk per fiets te 
bereiken dus organiseren we een 
fietstocht. Vertrek om 19 uur op het 
plein achter de kerk van het centrum 
van Brasschaat. Niet-fietsers worden 
verwacht om 19u30 ter plaatse. 
 
Zaterdag 16 juni 2007 
Werkdag Velttuin. 
Plaats: Bergstraat 9, Brasschaat 
Aanvang: 10 uur. 
 
Zelfde principe dan alle voorgaande 
werkdagen… maar deze werkdag is 
extra ingelast met het oog op “de 
Groene Zomer” open tuindag van 17 
juni.  
 
Zondag 17 juni 2007 
“Groene Zomer” – Open tuindag 
Plaats: Bergstraat 9, Brasschaat 
Aanvang: 10 uur.  Einde: 18 uur. 
 
Wat is de bedoeling van het “Groene 
Zomer – concept ? We willen de 
naambekendheid van Velt vergroten 
bij een breed publiek en tegelijk aan 
ledenwerving doen. We willen de 
principes van de ecologische tuin 
dichter bij de mensen brengen.  We 
willen het goede voorbeeld geven, 
de ecologische mogelijkheden 
toelichten in een poging om de 
bezoekers warm te maken om hun 
eigen tuin ook ecologisch te gaan 
beheren.  
Uiteraard hopen we onze leden 
massaal te mobiliseren… we vragen 
jullie vooral om andere mensen aan 
te spreken om onze tuin en alle 



andere tuinen die in de provincie 
worden opengesteld te bezoeken! 

Wij zorgen voor een informatiestand, 
een hapje en een drankje, en 
kundige begeleiding.  Onze tuin komt als volgt in de pers: 

Het is een ecologische tuin met een 
biologische moestuin. 

 
 

 Zaterdag 23 juni 2007 
Ecologisch door:  Daguitstap met bezoek aan 

Yggdrasil *Een inheemse struikengordel, 
fruitbomen en bessenstruiken.  
*Houtblokken met gaatjes voor 
solitaire bijen en nuttige insekten. 

 

Yggdrasil is een 
didactisch 
ecologische 
ontmoetingsplaat
s voor 
permacultuur of 
duurzame 
landbouw. 

*Egelschuilplaats in de houthoop. 
*Nestkastjes voor de vogels. 
*Brandnetelhoekje voor vlinders 
 
Biologisch door:   
*Gebruik van bio zaden. 
*Komposthopen. Omtrent deze uitstap mag je in de 

loop van het voorjaar bijkomende 
informatie verwachten. Noteer echter 
alvast de datum in je agenda!!!

*Gebruik van bio – hulpmiddelen. 
*Bodembedekking 
*Geen gebruik van kunstmest. 
 
 
 
 
Velt Brasschaat werkt mee aan de 3e Wereldmeerdaagse (29/01 tot 16/02 – 
2007), een initiatief dat door de Brasschaatse afdeling van Broederlijk Delen en 
de gemeentelijk raad voor Ontwikkelingssamenwerking werd opgestart in 2000. 
Deze meerdaagse richt zich tot de scholen van Brasschaat en omstreken en 
bereikt dit jaar meer dan 5000 leerlingen van de eerste graad. Samen met de 
ngo’s, organiseert het GROS lestaken, educatieve werkwinkels en een 
wereldmarkt voor de leerlingen. Velt en Wervel introduceren samen ‘de 
kilometervreter’: een kleine winkel waar er enkele winkelrekken aanwezig zijn.  
De winkelrekken zijn onderverdeeld in 4 categorieën (drank/groenten en 
fruit/kaas en vlees/koolhydraten). De kinderen kiezen één product uit elk 
winkelrek. Als kooptip wordt aan de kinderen meegedeeld  dat ze hun 
winkelmand moeten vullen met 4 ‘KYOTO’-bewuste aankopen. Als hulpmiddel 
zal een Kyoto-verklaring aan de winkelwand hangen.  
Nadat ze hun winkelmandje gevuld afgegeven hebben aan de kassa, krijgen ze 2 
minuten tijd om zoveel mogelijk kilometers af te leggen op de home-trainer. 
Terwijl de kinderen kilometers sprokkelen maakt de standbemanning de 
afrekening van hun gekozen producten.  Elk product behoort tot een bepaalde 
kilometerklasse.  Volgende kilometerklassen onderscheiden we:  

1. streekeigen product = uitstekend 
2. west-europees product = neutraal 
3. overzees product  = bijsturing is nodig 

http://www.pixagogo.com/Photos/Albums/Photo.aspx?id=S44pz!s2arZiEjHPjEI4HacwHiRF6sLOnsETnJ9AUBpPXfQq2h69asEV-Yd0lU1FSj


De keuze van de producten bepaalt of de kinderen ‘duro’s’ (= duurzame euro’s) 
verdienen of moeten betalen. Door een ritje op de hometrainer (al dan niet op 
een zware stand) ervaren de kinderen ‘de kilometervreter’. 
Elke groep kinderen krijgt een kassaticket met aan de voorkant hun behaalde 
resultaat en aan de achterzijde volgende info: 

• Eet lokaal geteelde producten 
• Eet seizoensgebonden producten 
• Eet biologisch 
• Eet vers 
• Eet minder vlees 
• Meer info zie www.velt.be en www.wervel.be 

 
 
 
 
Cursus : “Siertuin ten huize van” .  Alle leden van Velt Brasschaat ontvingen begin 
december een brief omtrent dit cursustraject. Brasschaat is één van de piloot-projecten. 
De bedoeling van deze cursus is in de brief omschreven. De cursus is gratis omdat hij 
gesubsidieerd wordt door de Provincie Antwerpen. Wij hopen dat er zich voldoende 
kandidaten aanmelden.  
 
 

Het nieuwe kookboek van Velt heet ‘Seizoenen op smaak’  

20/11/06. Met dit boek brengt Velt ingrediënten van elk seizoen eenvoudig en 
heel lekker op smaak. Zo eet je gezond, milieuvriendelijk, duurzaam. Het 
kookboek telt 84 pagina’s en is geschreven door Luk Naets en Geert Groffen. De 
foto’s zijn van Luk Thys.  

'Seizoenen op smaak' bevat tips om zelf aan de slag te kunnen gaan: een 
groente- en fruitkalender, websites waar je producten van de boerderij kan 
kopen, een overzicht van bladgroenten die je ook in de winter als slaatje kan 
verwerken.  

Ledenprijs bedraagt: €8,5 
Niet-leden betalen: € 11,95 

 

http://www.velt.be/
http://www.wervel.be/
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