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Zondag 3 september 2006
Dorpsdag Brasschaat

Samen met de andere Brasschaatse
natuurverenigingen, Natuurpunt,
Natuurgidsen en het Vogelopvangcentrum,
maken wij reclame voor de goede zaak.
Met een “ecologisch  verantwoord”
werpspel proberen we zoveel mogelijk de
kinderen aan te spreken. We bieden de
mensen een kruidenthee en een biologisch
hapje aan. Ben je toevallig in de buurt, dan
ben je van harte welkom op onze stand.

Locatie: Bredabaan (ter hoogte van KBC)
Aanvang: 13 uur. Einde: 20 uur.

Let op!!!!1 Datum \/
in Seizoenen

is verkeerd!!

Dinsdag 12 september 2006
Bezoek aan de ecologische,
energiezuinige woning en tuin van
onze Veltleden Stefan en Marleen
Van Loon.

In het huis vinden we een ver
doorgedreven isolatie (tot zelfs 32 c¢cm in
het dak!). Er zijn géén koudebruggen (zij
zorgen voor schimmel op de muren). Er is
goede ventilatie voorzien met
warmtewisselaar, enz. enz.

In de tuin, onder de grond, is een
opslagcapaciteit ~ van 10.000 liter
regenwater voorzien. Dat water wordt
gebruikt voor spoelwater voor toilet,
sproeien van de tuin, wassen van de auto
en zelfs douchen!

Investeren in energie is het milieu sparen
en is de investering die het meeste
opbrengt. Energie wordt als maar duurder,
dat kunnen we bijna dagelijks ervaren.
Locatie:  Hoevensebaan 234, 2950
Kapellen.

Met deze ecologische gedachte in het
achterhoofd plannen we een fietstocht
naar Stefan en Marleen vanaf de kerk in
het centrum van Brasschaat. Vertrek19
uur stipt! Wie toch kiest voor een ander
transport-alternatief wordt om 19u30
verwacht ter plaatse.

Zoals het past bij elke goede ecologische
tuinier begint het verhaal van de tuin bij de
composthoop. Een moes- en siertuin en
keukenafval zorgen altijd voor het nodige
organisch afval. Zelfs ervaren tuiniers
kunnen bij deze enthousiaste tuinier toch
nog wat opsteken.
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Maandag 9 oktober 2006
Kookles door Adrienne
Larmuseau.

Voeding is altijd een belangrijk thema
geweest voor Velt. Gezonde voeding en
natuurvoeding staan hoog in ons vaandel.
Daarom dat we bijzonder blij zijn dat we
Adrienne hebben kunnen engageren voor
een rijk gevulde kook/bakavond. Adrienne
is reeds goed gekend bij het Veltbestuur,




ze verzorgde ooit een heerlijk etentje.
Vandaar onze overtuiging dat deze kookles
zeker een succes zal worden. Op het menu:
liefst zeven alternatieven korstdeeg voor
groentetaarten, een  aantal  soorten
makkelijk te maken broodbeleg (op basis
van wortelen, rode biet, bonen...).
Adrienne stelt ook haar ‘ecologische oven’
voor. Die kan je gebruiken op je gasvuur
thuis of op een campingvuur op
vakantie...en biedt vele mogelijkheden. Je
kan tijdens deze les mee aan de slag, dus
breng zeker een schort mee! We vragen
voor deze les uitzonderlijk een bijdrage
van 7 euro (10 euro voor niet-leden) als
bijdrage in de onkosten voor de huur van
de zaal, het keukenmateriaal en de
ingrediénten.

Locatie: Cultureel Centrum Brasschaat,
polyvalente ruimte nr. 1,
Tijdstip: 20 uur

Zondag 5 november 2006
Plantenruildag ‘vaste planten’

Zaterdag 4 november 2006
Werkdag Velttuin

Onze tuin ziet er elk jaar een beetje beter
uit. Dat kan alleen door regelmatig
onderhoud. Wie met de enthousiaste
Velttuin-ploeg onze biotuin mee een
opknapbeurt wil geven voor de
plantenruildag van zondag wordt verwacht
in de Bergstraat 9. Gras maaien, de hagen
snoeien, composthopen omzetten... dit is
een greep uit de mogelijke fitness-
oefeningen die op het programma staan.
En let op, deze fitness is gratis en gezond!
Al was het maar voor uurtje, alle hulp is
welkom. Middagmaal wordt voorzien. Als
je over de middag blijft, geef je best vooraf
een seintje aan Frans Verelst (036519011),
zodat we kunnen zorgen voor voldoende
eten en drinken.

Locatie: Bergstraat 9, Brasschaat
Tijdstip: van 10 tot 16 uur

Velt Nieuwsbrief september 2006

We hebben geen glazen bol en weten dat
het Belgische weer zich dikwijls niet stoort
aan de seizoenen. We weten dus dat het
welslagen van de ruildag alles te maken
heeft met het weer. Maar, weer of geen
weer, we denken dit jaar toch een extra
troef in handen te hebben om jullie naar
onze Velttuin te lokken.

Onder de slogan ‘behaag
Brasschaat’ bieden we dit jaar
namelijk plantgoed voor hagen
aan.

Als je voor je tuin een afscherming nodig
hebt, of je wil je siertuin in kamers
indelen,of je wil een windkering, dan is
een haag de meest natuurlijke oplossing.
Ze vormt een mooie achtergrond, biedt
beschutting en voedsel voor dieren die op
hun beurt als natuurlijke vijand dienst doen
om kwalijke insecten onder de duim te
houden.

Locatie: Bergstraat 9, Brasschaat
Tijdstip: van 10 tot 13 uur

Dinsdag 14 november 2006
Permacultuur in onze tuin.
Lesgeefster Lucrece Roegiers.

‘Permanente’ cultuur staat in schril
contrast met de hedendaagse
landbouwcultuur.

De drie V’s: verdroging, vermesting en
verzuring van de grond, met bovendien een
enorme erosie, zorgen ervoor dat onze
landbouwgronden verarmen, degraderen,
in kwaliteit achteruit gaan. In de
permacultuur wordt elk jaar de grond
beter. Het bodemleven krijgt extra
stimulansen wat de structuur van de grond
ten goede komt. Bepaalde Aziatische
culturen weten hun grond zo te bewerken
dat op dezelfde plek duizenden jaren aan
landbouw gedaan wordt, zonder dat de




grond degradeert, integendeel! Dat is het
ideaal.

Aan de hand van de basisprincipes van de
permacultuur bespreekt Lucréce de aanleg,
het onderhoud, het oogsten en alle andere
aspecten van het kweken van voedsel in
eigen tuin.

Locatie: refter van het GIB, Door
Verstraetelei 50, Brasschaat.
Tijdstip: 20 uur

boormachine en denk je wat materiaal te
hebben wat in aanmerking kan komen om
een nestkast te maken, breng dat dan zeker
mee!

Locatie: refter van het GIB, Door
Verstraetelei 50, Brasschaat.

Tijdstip: 20 uur

Dinsdag 12 december 2006
Nestgelegenheid  voor
bijen — Jos Nuytemans.

solitaire

Dat we nestkasten voor vogels in onze tuin
ophangen vinden we de normaalste zaak
van de wereld. Maar nestkasten voor
insecten? Dat is voor velen minder evident.
Velen denken dat ze daardoor hinder
zullen hebben van de insecten. Niets is
minder waar! Wilde bijen en wespen
spelen een belangrijke rol als natuurlijke
bestuivers in onze sier- en moestuin. Ze
leven niet in grote groepen en zijn voor de
mens ongevaarlijk. Ook sluipwespen
bijvoorbeeld zijn belangrijk in onze tuin
als jagers en kunnen zo insectenplagen
voorkomen.

Als we dus in onze tuin nestgelegenheid
voorzien voor zweefvliegen, gaasvliegen,
oorwormen, enz., dan heeft die meteen een
streepje voor!

Moet je nu gelijk naar de winkel lopen?
Natuurlijk niet, het aanbod in de normale
handel is bijna onbestaande. We kunnen
wel zelf de handen uit de mouwen steken
en beginnen knutselen. Maar hoe beginnen
we eraan? Welke materialen kunnen we
gebruiken? Welke diameter moeten de
gaatjes hebben? Waar plaatsen we de
nestkast? Welke insecten kunnen we
lokken? Jos Nuytemans, onze
‘hofleverancier’ wat betreft
kennisoverdracht over bio-imkerij en
insecten zal ons in een praktische les alle
informatie bezorgen! Heb je een snoerloze
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Dinsdag 9 januari 2007
Algemene ledenvergadering en
nieuwjaarsreceptie.

noteer ook deze datum reeds in je agenda!!

www.velt-brasschaat.be
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